Egészségnap a Kunbaracsi

Miuvelodési Hazban

Mindenkit szeretettel meghivunk a Kunbaracsi Kulturalis Egyesiilet szervezésében
megrendezett egészségnapunkra, melynek keretén beliil az alabbi INGYENES
programokkal varjuk az érdekléddket:

14:00-18:00 kozott sziirdvizsgalatokon, tanacsadason, masszazson vehetnek részt
TERITESMENTESEN!

- Testtomeg mérés - Edlich Monika szakaszisztens

- Koleszterin szint mérés - Edlich Monika szakaszisztens

- Vércukor szint mérés - Némethné Pergel Ilona hazi szociélis gondozo

- Vérnyomasmérés - Némethné Pergel Ilona hazi szocialis gondozo

- Anyajegy és szemolcs vizsgalat - dr. Gergely Brigitta borgyogyasz

- Dietetikai tanacsadas a mért eredmények tiikrében - Budai Boglarka dietetikus

- Frissitd masszazs - Kiss Tiinde gydgymasszor

14:00-tol Reform taplalkozas a gyakorlatban:

Kenderesi Ilona egy komplett indiai menii elkészitését mutatja be, amit kostolo
kovet. Ezutan fluszernovények ismertetése és roluk szolo kotetlen beszélgetés.

Menii: Turoleves, siilt turogomboc izes fiiszeres paradicsommartassal.
Fiiszeres sargaborsoval és csicseriborsoval toltott siilt tészta batyu.
Meggy csatni, piritott mogyoros buzadara édesség.

Koretként indiai keletlen lepénykenyér baszmati rizzsel és siilt panirral, és indiai
fiiszeres tea.

16:00-tol asztalitenisz, az ij ARTENGO pingpong asztal igénybevételével

Idépont: Marcius 24. (szombat) 14:00-t61
Helyszin: Kunbaracsi Miivelédési Haz
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