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A téli sportbalesetek elkeriilése érdekében

o0 Télen sokan utaznak kilfoldi
siparadicsomokba pihenni. Utazas elott

tajékozodjanak a célorszagban

hatalyos kozlekedési szabalyokrol! (pl.

hoélanc hasznalatara vonatkozo

szabalyok).

oTajékozodjanak a célorszagban talalhaté magyar kiilképviseleti szervek elérhetosé-

oeirol, hogy baj esetén tudjuk, kihez kell fordulni.

0 N¢hany orszag sipalyain kotelezd a 15 éven aluliak szdmara a bukosisak viselése!

O A téli sporteszkdzokkel nagy sebességet lehet elérni, a hatalmas iitk6zési energia miatt
még a megfeleld véddeszkdzok hasznalata mellett is az életet jelentdsen veszélyeztetd sé-
riilések kovetkezhetnek be, esetenként a balesetek halalos kimeneteliiek is lehetnek. Min-
dig viseljék az ajanlott védofelszereléseket!

Kiilfoldi tartozkodasuk ideje alatt fokozottan figyeljenek okma-
nyaikra, azokat senkinek at/oda ne adjak!

Sportolas alkalmaval is tartsak be az
alapveto szabalyokat:

e (Csak kifogastalan allapotu sporteszkdzoket hasznal-

janak.

= el helyszint alaposan mérjék fel és a megfeleld bemelegités

< o Legyenek koriltekintéek ¢és elévigyazatosak, a

utan induljanak neki a si-, vagy szankopélyanak.
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e (Csak tiszta latasi viszonyok kozott keressék fel a sipalyakat.

e Alkoholfogyasztas utan, faradtan ne kezdjenek el sielni, korcsolyazni, mert nem tud-
nak megfelelden figyelni magukra €s a tobbi sportolora sem.

e A magas hegyekben, a hofedte lankak kozt hasonldan erds lehet a napsiités, mint nya-
ron. Ezért a szabadon levd arcot specialis fényvédd arckrémmel kell bekenni. Az erds
fény a hordl visszaverddve nem csak a felnéttek, de a veliik sportolé gyermekek sze-
mét is zavarhatja, érdemes megfeleld napszemiiveget, vagy si szemiiveget beszerezni.

e Jeges Utviszonyok esetén jarjanak a fiivon, foldes talajon, vagy mas nem teljesen sima

feliileten, lehet6ség szerint a jarda mellett.

A korcsolvazas veszélyei

0 Természetes vizeink koziil sportolasi célra csak és kizarolag az allo vizek alkalmasak,
befagyott folyovizekre, banyatavakra, csatornakra ramenni mindig komoly veszElyt je-
lent, mivel a jégréteg alatti vizmozgas kiszamithatatlanna teszi jég vastagsagat, a be-
szakadt testek mozgéasat. Néhany egyszerii szabaly betartasaval befagyott tavaink jég-
felszine azonban kivaldan alkalmas korcsolyazasra, fakutyéazasra és jégkorongozasra.

0 Soha ne tekintsék biztonsagosnak a jeget, ha arrél nem gy6zddtek meg!

0 Csak olyan partszakaszoknal merészkedjenek a jégre, ahol tablaval vagy egyéb modon
jelzik, hogy  biztonsdgos-e a
sportolas.

0 Korcsolydzaskor altalaban a jégen
1évé, vagy abba befagyott —
nemritkan viccbol, szorakozasbol
odadobalt— targyak okoznak az
Ovatlan sportoloknak

kellemetlenséget.

O Problémat jelenthet az is, ha a zsu-
folt jégpalyan masik korcsolyazo véletleniil rasiklik a keziinkre, ilyenkor az éles kor-
csolya komoly sériilést okozhat. Ennek elkeriilésére viseljenek vastag, erés orkan-

anyagbol késziilt sikesztyiit.
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